
 

COURTE PRIÈRE AVANT D’ALLER DORMIR 

Seigneur notre Dieu, pardonne-moi tous mes péchés de ce jour, en parole, en acte ou en pensée, Toi 

qui es bon et aimes les hommes.  

Accorde-moi un sommeil paisible et calme.  

Envoie-moi Ton Ange gardien pour me protéger et me garder à l’abri de tout mal ; car Tu es le gardien 

de nos âmes et de nos corps, et nous Te rendons gloire, Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant et 

toujours et dans les siècles des siècles. Amen. 

Éclaire mes yeux, ô Christ Dieu, pour que je ne m'endorme dans la mort, pour que le diable ne dise 

pas: je suis plus fort que lui. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 

Sois le protecteur de mon âme, ô Dieu, car je marche au milieu de nombreux pièges ; délivre-moi et 

sauve-moi, car tu es bon et ami de l’homme. 

Et maintenant et toujours et dans les siècles des siècles. Amen.   

Chantons sans cesse la toute-glorieuse Mère-de-Dieu, plus sainte que les saints anges. Confessons-la 

du cœur et des lèvres comme la Mère de notre Dieu car elle a, en vérité, mis au monde le Dieu 

incarné et prie sans cesse pour nos âmes. 

 

 

Prière à l’Ange gardien 

Ange du Christ, mon saint gardien et protecteur de mon âme et de mon corps, pardonne-moi tous les 

péchés commis en ce jour et délivre-moi de la perversité de l'ennemi qui me combat, afin que par 

aucun péché je n'offense mon Dieu ; et prie pour moi, pécheur et indigne serviteur, que je sois rendu 

digne des miséricordes et de la grâce de la Sainte-Trinité, de la Mère de mon Seigneur Jésus Christ et 

de tous les Saints.  

Amen. 

 

 


